Zichra
o o Hdar
122-2016

VODNI ZACHRANARI

Mgr.
David Smejkal

prezident VzS €CK

jeden z hlavnich cilu ILS

Zastupci Vodni zachranné sluzby €CK se v listopadu 2015 ziiéastnili jedné z nejvétSich akci International Lifesa-
ving Federation (ILS), ktera se ve spolupraci s Svétovou zdravotnickou organizaci konala v malajském Penangu.

Jako jedini reprezentanti Ceské republiky se diky podpore z Norskych fondii v programu bilateralni spoluprace
a projektu ,,Bezpecné détstvi — u vody bez nehody” (CZ.11/MGS/071) zii€astnili Mezinarodni konference prevence tonuti.

Clenové projektového tymu absolvovali dohromady vice nez sto
prednasek na rlizna témata z oblasti prevence tonuti v mezina-
rodnim méfitku. Zaméfeni bylo pfedevsim na strategii snizeni
Gmrtnosti zpUsobené tonutim zejména u rizikovych skupin dét-
ské populace a seniorl, dale na osvétu a vzdélavani cilovych sku-
pin, na aplikace zachranarskych postupl a vyuzivani techniky i na
problematiku Zivelnych pohrom a technické pomoci. Nedilnou
soucasti byly nejnovéjsi poznatky v oblasti poskytovani prvni po-
moci tonoucim a resuscitace, postupy a rizika, pfipadové studie
nez pét set zastupcl Ctyfiasedesati zemi svéta a nedilnou sou-
Casti této iniciativy bylo také prohlubovani partnerstvi a vzajemné
spoluprace a spolecné kroky v oblasti prevence tonuti.

Podle poslednich statistik WHO zemfe nasledkem tonuti kaz-
dy rok kolem 372 000 lidi, coz znamen3, ze kazdy den a kazdou
hodinu utone 42 osob. Temér polovinu tohoto poctu tvofi déti
a mladistvi do 25 let. Kazdé 4 minuty na svété utone jedno dité.
U déti do 14 let je utonuti jednou z péti nejcastéjsich pricin smrti
ve 48 z 85 zemi. Do téchto ukazatell viak nejsou zahrnuta data
z vétsiny africkych, arabskych a asijskych zemi, kde statistiky ne-
existuji, nicméné tonuti i zde predstavuje zavazny a podcefovany
problém (napfiklad v Bangladési zemfe timto zplsobem 43 %
détive véku 1az 4 roky). V Evropé je nejkriti¢téjsi skupinou vékova
kategorie 10—14 let, nasledovana détmi ve véku 59 let.

Problematika tonuti je velkym, ale bohuzel nedostatecné
feSenym tématem také u nas. | pfes svoji vnitrozemskou po-
lohu vykazuje Ceska republika ro¢né pres 200 utonulych. To je

v pfepocCtu na jednoho obyvatele dvakrat vice nez v evropskych
pfimofiskych zemich,jako jsou Spanélsko ¢i Velka Britanie. V ce-
losvétovém meéfitku jsou pocty utonulych na jednoho obyvatele
v CR shodné s Argentinou.

Vodni zachranna sluzba CCK se snai jit v souladu trendem ILS
a WHO a posilovat mezinarodni strategii prevence tonuti. Tu urCuji
zakladni body, na kterych se svétové spolecenstvi jednoznacné

shodlo a bude vzajemné vyvijet sily k jejich naplnéni.

Priority jsou:
Zajistit lepsi kontrolu pfistupu k vodnim plocham, zejména
eliminovat pobyt déti u vody bez dozoru.
ZvySovat vefejné povédomi a upozorfiovat na zranitelnost déti.
Roz3ifit a zlepsit plaveckou vyuku déti.
Zdokonalovat verfejnost v poskytovani prvni pomoci.
Revidovat a doporucovat bezpecnostni predpisy pro lodni do-
pravu a pobyt v prirodni vodé i v bazénu.
Snizit hrozby a nasledky Zivelnych katastrof.
Spolupracovat v ramci slozek IZS a mezisektorové koordinovat
snahy a postupy v ramci prevence tonuti.
Rozvijet narodni bezpecnostni plany.
Dale se spolec¢né podilet na vyzkumu.

Nove sidlo:
Vodni zachranna sluzba CCK, Lahovska 25, 159 00 Praha 5
E-mail: info@vzs.cz « www.vzs.cz
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